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Udine, 9 marzo 2015

Alle SOCIETA’ e ai TECNICI del Friuli Venezia Giulia

Al Tecnico Regionale FVG
FEDERICO DALLA NORA

Al Responsabile della Didattica FIR
TIZIANO CASAGRANDE

La Delegazione Friuli Venezia Giulia, in collaborazione con la FIR, organizza un corso di aggiornamento per

Allenatori di 1° livello che si svolgera il 18 marzo p.v. presso il Centro Rugby Leonorso in via Don Bosco 2
(Udine)

Tema del corso: “Il concetto di utilita palla-spazio nel movimento offensivo”
Docenti: Tiziano Casagrande e Federico Dalla Nora

Programma

- Ore 18:15 ritrovo e registrazione dei tecnici

- Ore 18:30 riunione con tecnici e atleti (Centro di Formazione U16 di Udine)
- Ore 19:00 — 20:30 allenamento in campo

- Ore 20:30 riunione tecnica

| tecnici interessati a partecipare all’aggiornamento dovranno compilare il modulo allegato e inviarlo via
email a segreteria@friuliveneziagiulia.federugby.it o via fa al 0432525433 entro martedi 24 febbraio.

I 26 marzo & in programma un altro corso di aggiornamento di 1° livello, con argomento differente, che si
svolgera a Trieste.

Cordiali saluti
Delegazione Rugby FVG
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